


Ahoj, Ziarovka Svetluska,
tak sa mi zd3, Ze dnes prave
neziari$ od St’astia.
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Ahojte, deck3, volam sa St'ukes
a som vypinac v izbi¢ke mojej =
kamaratky Katky. Celé dni si tak Veru nie, lebo Katka odisla
do obyvacky pozerat’ Presne tak, 3 na to sme I

sedim na stene a vidim, ako Katka
zbytoéne mifa energiu. telku 3 nechala ma svietit'. tu my - vypinade. Takie
Atak to ide kazdy den. ked’ odchadzate zo svojej

Ved’ 3j ja potrebujem izbi¢ky, poriadne :

obcas vypnut’. skontrolujte, ¢i ste zhasli ( 6 8

[ -' )( '- vSetky svetielka.

Povedal som si dost’ a rozhodol
som s3, ze naucim Katku Setrit’.

A rovno to nauéim aj vas,
¢o poviete? Tak super, ideme na to.




Vies, ktoré kusky puzzle chybaja?
Vyber ten spravny tvar, spoj ho
s prazdnym miestom a dokonci obrazok.




Cau, chladniéka Hladni¢ka,
¢o si dnes taka namrazend?

Deti, aj vy otvarate chladni¢ku
prili§ ¢asto? Nerobte to, lebo
potom mifa viac energie. Radsej
si vopred rozmyslite, na ¢o mate
chut’, a potesite nielen chladnicku,
ale aj mamicku.

Aaale, Katka sa zas nevedela
rozhodnut’, €o chce na
ranajky, a tak ma stale
otvarala a zatvarala...




u LADN 'CKA Na zdravé a chutné ranajky,
CuLAD N 'CK A ktoré si hravo pripravis,

budes potrebovat’:

Spoznas spotrebice aj po tme?
Dopln ich nazvy.
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(9 > (0 > Zakrizkuj tieto potraviny v chladnicke Hladnicke.




a musim korit’, aj ked’ tu so
mnou nie je. UZ som z toho
cely unaveny.

RADIATOR

A3aaa, Kamarator radiator, zd3
sa mi, Ze si dnes ddky odpaleny...

KAMA,RATOR 2 [ pro—— j

To mi je I'Gto, Kamarator radidtor.

Milé deti, ked’ idete zdomu

~— > na niekol’ko dni preé, nezabudnite
v izbi€ke stiSit’ radidtor, aby
nekuril nadarmo.
)
Radiator opat’ rozohrejte,
i az ked’ sa vratite domov. \
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MAR RATOR
K RADIATOR

N3jdi v Stvorsmerovke 9 spotrebicov,

ktoré potrebujes vypnut’ predtym, ako ides s kamaratmi von.
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PomozZ Katke najst’ cestu ku Kamaratorovi,
aby ho mohla vypnut’'.
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Ani sa nepytaj. Katka ma zase
zabudla zakryt’ a potom mi
varenie strasne dlho trva

a mifiam vel'a energie.

UZ som z toho unaveny.

Ahoj, Drobéek hrnéek, '
¢o si taky napaleny?

Deck3, vzdy, ked’ pomahate mamicke

pri vareni, nezabudnite jej pripomenat’,

aby pozakryvala hrnce pokrievkami.
2 Inak z nich zbytoéne unika teplo,

varenie trva dlhsie a mifia sa tak

viac energie.




DROB‘,éEK Dokresli polovicku Drobceka hrnceka
L[RNCEK

S nasimi spotrebic¢mi nieco nie je v poriadku...
N3jdi na obrazku dole 5 rozdielov. /




Ahoj, kohGtik Huncitik,
¢o si taky uplakany?

Ani sa nepytaj. VZdy, ked’ sa Katka
sprchuje, nezastavuje ani len na
chvil’'u vodu. Zbytoéne tak zo miha
kazdy vecer len tedie a tecie!

Deck3, ked’ sa sprchujete, zastavte
vodu, kym sa namydlite. USetrime
tak vel'a vody a energie na jej ohrev!







Ahoj, telka Belka, ¢o si dnes
taka rozladend?

Aaaale, Zuzka mi nedd
po $kole vydychnut’, az mi
ztoho prepina.

To mi je I'Gto, Belka. Aj
kldvesni¢ka Dobka, aj smartfén
Skroléek sa mi st’azovali, Zze by
boli radsej, ak by sa Zuzka iSla
hrat’ spolu s kamaratmi von.
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Jooj, do miia zaénui deti
d’obat’ hned’ po $kole, a3z som
ztoho ubolena.

Presne tak, ani ja
nemam chvil’'u pokoja.

Milé deti, dajte si pauzu od televizora,

pocitada ¢i smartFonu a vyrazte sa

spoloéne zahrat’ von. Vonku si mézete G
postavit’ bunker alebo sa spoloéne

kolobezkovat'.

Len nezabudnite pred odchodom,
spoloéne s rodi¢mi, véetko povypinat’,
aby ste Setrili energiou.




VYPNI
QO ‘,QTUKEGOM Vysko$al/-a si uz niektord z tychto aktivit?

Ak 3no, nezabudni si ju odskrtnut’.

Ktoré veci treba povypinat’, ked’ ides von s kamaratmi? Zakriazkuj.

Vyrobit’ a past’at’ si Sarkana

Skakat’ Skolku

Upiect’ si s rodi¢mi kolac

Nazbierat’ kvety

Vyrobit’ a poslat’ kamaratovi pohl’adnicu

Navstivit’ psikov v Gtulku

Porozpravat’ sa so starymi rodicmi

Pozicat’ si knizku z kniznice




Co véetko si sa naucil so Stukesom?
Pomozu ti Stukesové vide3.

Ked’odchadzam z izbicky, skontrolujem, cisom svetielka.
Pred otvorenim chladnicky si dobre , Na co mam chut’
Ked’idem z domu na niekolko dni prec, vizbicke radiator.

Pri vareni rodicom pripomeniem, aby zakryli hrniec

Kym sa pri umyvani namydlim, zastavim

Namiesto hrania na pocitaci sa vyberiem s kamaratmi
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VyFarbi si Stukesa a jeho kamaratov!




Sest’ aktivit,
ktoré pomahaju
det’om rozvijat’ kreativitu,
predstavivost’ ¢i pohybovu zdatnost'.




TIP

Nevies, ¢o od dobroty? St'ukes vymyslel takito kocku,
ktora ti jednoducho poradi, ¢o robit’.
Vystrihni si ju, zlep a zahraj si ju s kamaratmi
miesto pozerania televizie.

TIP

St'ukes miluje dobrodruzstva. Preto si spolu s Katkou
postavili domaci bunker. Skus si ho s kamosmi
postavit’ aj ty!

BUDEME POTREBOVAT:

1x deka ;  1xkarimatka 8x vank0s



TIP

Vytvor si svoje vilastné veselé kamene spolu so St’'ukesom!
Vyber sa do prirody a nazbieraj si ploché kamienky, ktoré u seba
doma vymal'ujes akrylovymi Farbami.

MOzZes si takto vytvorit’ postavicky, s ktorymi sa zahras, alebo ich
nechat’ na rozliénych miestach vonku a potesit’ tak niekoho iného.
Co si na kamienok nakreslis ako prvé?

TIP

Vies, €o rastie v tvojom okoli? Popros rodicov alebo
ucitel'’ku/ucitel’a, aby ti pomohli zalozit’ si rovnaky herbar,
ako ma St’ukes. Spoznaj tak prirodu a nauc sa o nej nieco nové.
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5. AKTIVITA

St'ukes je vel'’ky vymyselnik. Od telky Belky odkukal,
Ze v Japonsku dokazu z papiera poskladat’ hocico. Napriklad aj
takého psa. N3jdi si vhodny papier a skus to aj ty.
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TIP

Kym sa stal St’'ukes vypinacom, chcel vykonavat’ r6zne povolania.
Avsak nikdy sa mu to nepodarilo, tak si vymyslel hru, vd’aka ktorej
moze byt’, kym chce. Zahraj si ju s kamaratmi.

PRAVIDLA

Kazdy hrac< si na lepiaci papierik napiSe povolanie, ktoré by chcel
v dospelosti robit’. Ten posunie svojmu kamaratovi po pravici.
Potom si kazdy papierik nalepi na ¢elo a snazi sa uhadnut’, kym je.
Ostatnych hracov sa moze pytat’ iba otazky, na ktoré sa odpoveda
ANO - NIE. Ked'’ zaznie NIE, pokracuje d'alsi hrac.
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STREDOSLOVENSKA
ENERGETIKA

Energia pre vas Zivot

www.sse.sk



