


Ahojte, deck3, volam sa St'ukes

a som vypinac v izbicke mojej
kamaratky Katky. Celé dni si tak
sedim na stene a vidim, ako Katka
zbytoéne mifia energiu.
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Povedal som si dost’ a rozhodol
som s3, ze naucim Katku Setrit’.

A rovno to nauéim aj vas,

¢o poviete? Tak super, ideme na to.

Ahoj, ziarovka Svetluska,
tak sa mi zd3, Ze dnes prave
neziaris od St'astia.

Veru nie, lebo Katka odisla

/ do obyvacky pozeral:'. » Presne tak, 3 na to sme
telkua n.echale ma 5\£|el:|t . tu my - vypinace. Takze,
Atak l:o ide kazdy.den. ked’ odchadzate zo svojej
Ved' 3j ja potrebujem

izbicky, poriadne
skontrolujte, ¢i ste zhasli
vietky svetielka.

obéas vypnit'.
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Vies, ktoré kusky puzzle chybaju?
Vyber ten spravny tvar, spoj ho
s prazdnym miestom a dokonci obrazok.




Cau, chladniéka Hladni¢ka,
¢o si dnes taka namrazena?

Aaale, Katka sa zas nevedela
rozhodnut’, €o chce na
ranajky, a tak ma stale
otvarala a zatvarala...

Deti, aj vy otvarate chladni¢ku
prilis €asto? Nerobte to, lebo
potom mifa viac energie. Radsej

si vopred rozmyslite, na ¢o mate
chut’, a potesite nielen chladnicku,
ale aj mamicku.




Na zdravé a chutné ranajky,
ktoré si hravo pripravis,
budes potrebovat’:

Spoznas spotrebice aj po tme?
Dopln ich nazvy.
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Zakruzkuj tieto potraviny v chladnicke Hladnicke.




Hej, lebo Katka ma nevypla
a musim korit’, aj ked’ tu so
mnou nie je. UZ som z toho
cely unaveny.

A3aaa, Kamarator radiator, zd3
sa mi, Ze si dnes ddky odpaleny...

To mi je I'Gto, Kamarator radidtor.

Milé deti, ked’ idete zdomu
na niekol’ko dni preé, nezabudnite
v izbi€ke stiSit’ radidtor, aby

nekuril nadarmo. u V
' @"@»

Radiator opat’ rozohrejte,
az ked’ sa vratite domov.
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Ani sa nepytaj. Katka ma zase

zabudla zakryt’ 3 potom mi
varenie strasne dlho trva

a mifiam vel'a energie.

UZ som z toho unaveny. fo)
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Ahoj, Drobcek hrnéek,
¢o si taky napaleny?

Deck3, vzdy, ked’ pomahate mamicke
pri vareni, nezabudnite jej pripomenat’,
aby pozakryvala hrnce pokrievkami.
Inak z nich zbytoéne unika teplo,
varenie trva dlhSie a mifa sa tak

viac energie.
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S nasimi spotrebicmi nieco nie je v poriadku...
N3jdi na obrazku dole 5 rozdielov.

Dokresli polovicku Drobceka hrnceka
3 nezabudni ho aj vymal'ovat’'.




Ahoj, kohGtik Huncutik,
€o si taky uplakany?

Ani sa nepytaj. VZdy, ked’ sa Katka
sprchuje, nezastavuje ani len na
chvil’'u vodu. Zbytoéne tak zo mina
kazdy vecler len tedie a tecie!
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Deck3, ked’ sa sprchujete, zastavte
vodu, kym sa namydlite. USetrime
tak vel’a vody a energie na jej ohrev!



Kvapka ku kvapke...
Kazda kvapka vody je cennd, preto nou nezabudni Setrit’.

Dokresli spravny pocet kvapiek
a vyries matematicki Ulohu.
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Jooj, do miia zaénui deti
d’obat’ hned’ po $kole, a3z som

Ahoj, telka Belka, ¢o si dnes ztoho ubolena.
taka rozladend?
s N\

@ (o
Presne tak, ani ja

‘ nem3am chvil’'u pokoja.

Aaaale, Zuzka mi ned3d
po $kole vydychnut’, a3z mi
z toho prepina.

Milé deti, dajte si pauzu od televizora,
pocitada ¢i smartFonu a vyrazte sa
spoloéne zahrat’ von. Vonku si mézete
postavit’ bunker alebo sa spoloéne

+ C kolobezkovat'.

Len nezabudnite pred odchodom,
spoloéne s rodi¢mi, véetko povypinat’,
aby ste Setrili energiou.

To mi je I'Gto, Belka. Aj
kldvesnicka Dobka, aj smartFon w
Skroléek sa mi st’azovali, Zze by

boli radsej, ak by sa Zuzka isla

hrat’ spolu s kamaratmi von.




VYPNI
QO ‘,QTUKEQOM Vysko$al/-a si uZ niektord z tychto aktivit?

Ak 3no, nezabudni si ju odskrtnut’.

Ktoré veci treba povypinat’, ked’ ides von s kamaratmi? Zakriazkuj.

Vyrobit’ a past’at’ si Sarkana

' Skakat’ skolku
¢ ¢ Upiect’ si s rodi¢mi kola¢
v / Nazbierat’ kvety

Vyrobit’ a poslat’ kamaratovi pohl’adnicu

Navstivit’ psikov v Gtulku

Porozpravat’ sa so starymi rodicmi

Pozicat’ si knizku z kniznice
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Co véetko si sa nauéil so Stukesom?
Pomozu ti Stukesové videa.

Ked’odchadzam z izbicky, skontrolujem, ¢i som svetielka
Pred otvorenim chladnicky si dobre

Ked’idem z domu na niekolko dni prec, v izbicke

Pri vareni rodicom pripomeniem, aby zakryli hrniec

Kym sa pri umyvani namydlim, zastavim

Namiesto hrania na pocitaci sa vyberiem s kamaratmi
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VyFarbi si Stukesa a jeho kamaratov!







2. AKTIVITA

TIP

BUDEME POTREBOVAT:

1x deka M 1x karimatka gx vankis




3. AKTIVITA 4. AKTIVITA

Vytvor si svoje vilastné veselé kamene spolu so St’'ukesom! Vies, €o rastie v tvojom okoli? Popros rodicov alebo
Vyber sa do prirody a nazbieraj si ploché kamienky, ktoré u seba ucitel’ku/uditel’s, aby ti pomohli zaloZit’ si rovnaky herbar,
doma vymal'ujes akrylovymi Farbami. ako ma St’'ukes. Spoznaj tak prirodu a nau¢ sa o nej nie¢o noveé.

MOzes si takto vytvorit’ postavicky, s ktorymi sa zahras, alebo ich
nechat’ na rozli€nych miestach vonku a potesit’ tak niekoho iného.
Co si na kamienok nakreslis ako prvé?







STREDOSLOVENSKA
ENERGETIKA

Energia pre vas Zivot
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