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Šetrime spolu �elektrinu
S úsporami v rámci každodennej spotreby energie môže každý z nás začať hneď teraz. Nie sú to žiadne náročné zmeny. Nutné je uvedomiť si naše doterajšie 
správanie a začať dôsledne dodržiavať nové návyky. Výsledok sa prejaví na najbližšom vyúčtovaní spotreby elektriny. Dôležité je, že nás naša snaha šetriť nebude  
v žiadnom ohľade obmedzovať a určite sa neprejaví na kvalite nášho bývania.

Stredoslovenská energetika, a. s., (SSE) pre Vás pripravila program úspor Šetrime spolu elektrinu, prostredníctvom ktorého sa dozviete množstvo jednoduchých 
a užitočných rád ako znížiť spotrebu elektriny vo Vašej domácnosti. Častokrát sa jedná o jednoduché, finančne nenáročné riešenia alebo len úpravu návykov, kto-
ré vedú k úsporám. Zopár týchto rád nájdete na druhej strane tohto listu a ďalšie nájdete na www.setrime-elektrinu.sk.
Investície do moderných technológií, efektívnejších elektrických vykurovacích systémov, či zmeny tepelno-technických vlastností budov sú zdrojom výrazných 
úspor s dlhodobým efektom. Aby sa stali tieto technológie dostupnejšie pre všetkých našich zákazníkov, prinášame Vám ponuku atraktívnych zliav a výhod vďa-
ka partnerom programu Šetrime spolu elektrinu: 

Máte správnu 
sadzbu?
Základom pri využívaní elektriny v domácnosti je voľba 
vhodnej sadzby, ktorá závisí od účelu, na ktorý je využívaná 
(bežná spotreba, vykurovanie, ohrev vody) a predpoklada-
ného množstva elektriny, ktoré spotrebujete za rok. Správna 
voľba sadzby je základom optimalizácie nákladov za 
odber. Zistite, či máte vhodne zvolenú sadzbu prostredníc-
tvom vedľajšej schémy alebo jednoduchej kalkulačky na  
www.setrime-elektrinu.sk.
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Tepelné straty
1. úsporu 5 – 8 % spotreby tepla prinesie i utesnenie okien 
tesniacou páskou

2. vonkajšie rolety tiež znížia tepelné straty

3. bežné okná s dvojitým zasklením nahraďte izotermickými okna-
mi alebo oknami s trojitým sklom, ktoré znižujú straty tepla o 50 % 
i viac

1.	

Vykurovanie
1. teplotu pre jednotlivé miestnosti nastavte priestorovými ter-
mostatmi podľa spôsobu ich využívania, od 15 °C na chodbe, 20 °C 
v obytných miestnostiach až do 24 °C v kúpeľni

2. záclona siahajúca po parapetnú dosku usmerní prúdenie tepla 
do miestnosti a ušetrí až 25 % energie

3. pri dlhšej neprítomnosti kúrenie nevypínajte úplne, zachovajte 
temperovanie miestností

2.	

Ohrev vody
1. sprchovanie je úspornejšie ako vaňový kúpeľ, predstavuje až 
trojnásobnú úsporu teplej vody; úspora nákladov na ohrev vody pri 
každodennej sprche nahradzujúcej vaňový kúpeľ môže dosiahnúť 
viac ako 150 EUR ročne

2. umývanie riadu je hospodárnejšie s napustenou vodou v dreze, 
nie pod tečúcou vodou

3. kvapkajúce kohútiky zvyšujú nielen spotrebu vody, ale v prípade 
teplej vody tiež spotrebu elektriny

3.	

Osvetlenie
1. používajte svetlé farby stien a stropu 

2. žiarivky vypínajte len vtedy, ak odchádzate z miestnosti na viac 
ako 15 minút, zachováte ich životnosť

3. halogénové svietidlá pre dekoratívne osvetlenie výrazne zvyšujú 
spotrebu elektriny a majú relatívne krátku životnosť

4.	

Varenie
1. pri varení používajte pokrievku alebo najlepšie tlakový hrniec, 
usporíte tým 15 – 50 % energie a 30 % času 

2. priemer dna hrncov by mal zodpovedať priemeru platnič-
ky elektrického sporáka, už o 3 cm väčší priemer dna nádoby zvýši 
spotrebu energie až o 30 % 

3. dno hrncov by malo byť rovné, nerovné dno môže zvýšiť spotre-
bu energie až o 40 %

5.	

Chladenie a mrazenie
1. dostačujúca vnútorná teplota chladničky je 5 – 8 °C, mraznič-
ky –18 °C

2. o 1°C vyššia (alebo nižšia) teplota v chladiacom priestore zna-
mená úsporu (alebo stratu) asi 6 % elektrickej energie 

3. námraza väčšia ako 3 mm zvyšuje náklady na elektrinu až 
o 75 %, častejšie spínanie motora zapríčinené dodatočnou potrebou 
mraziť ruší aj hlukom

6.	

Pranie
1. s kvalitným pracím práškom môžete prať i pri nižšej teplote, čím 
ušetríte energiu potrebnú na ohrev vody

2. vyváranie a predpieranie je energeticky náročné, preto ho využí-
vajte len v mimoriadnych prípadoch 

3. voľte kratšie pracie programy, s nižšími teplotami

7.	

Elektrospotrebiče 
v standby režime
1. pokiaľ služby spotrebiča v standby režime nevyužívate, vypínajte 
ho nielen cez diaľkové ovládanie, ale i centrálne

2. nenechávajte nabíjačky na batérie, mobilné telefóny alebo iné 
zariadenia v zásuvke, keď ich práve nedobíjate; aj mimo nabíjacieho 
režimu spotrebovávajú elektrinu

3. nastavte automatické prepínanie PC a monitoru do režimu 
„spánku“
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15 %
 zľava

 na elektrické akum
ulačné ohrievače vody  

zn. Stiebel Eltron 

Viac inform
ácií získate na zákazníckej linke SSE 0850 111 468.

K
upón je platný do 31. 5. 2012, je určený len pre zákazníkov SSE, a. s.   

Je m
ožné ho použiť opakovane.


