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ELEKTRINU

S Usporami v ramci kazdodennej spotreby energie méze kazdy z nés zacat hned teraz. Nie su to Ziadne naro¢né zmeny. Nutné je uvedomit si nase doterajsie
spravanie a zacat dosledne dodrziavat nové navyky. Vysledok sa prejavi na najblizsom vyuctovani spotreby elektriny. Dolezité je, Ze nds nasa snaha Setrit nebude
v Ziadnom ohlade obmedzovat a urcite sa neprejavi na kvalite nésho byvania.

Stredoslovenska energetika, a. s., (SSE) pre Vas pripravila program Uspor Setrime spolu elektrinu, prostrednictvom ktorého sa dozviete mnozstvo jednoduchych
a uzito¢nych rad ako znizit spotrebu elektriny vo Vasej domacnosti. Castokrét sa jedna o jednoduché, finan¢ne nenarocné rieenia alebo len Gpravu navykov, kto-
ré vedu k Usporam. Zopar tychto rad nédjdete na druhej strane tohto listu a dalSie najdete na www.setrime-elektrinu.sk.

Investicie do modernych technologii, efektivnejsich elektrickych vykurovacich systémov, ¢i zmeny tepelno-technickych viastnosti budov su zdrojom vyraznych
uspor s dlhodobym efektom. Aby sa stali tieto technolégie dostupnejsie pre vietkych nasich zékaznikov, prindsame Vam ponuku atraktivnych zliav a vyhod vda-
ka partnerom programu Setrime spolu elektrinu:
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Technika pre Vase pohodlie _7.* zaviahové systémy a Gerpadla : : R : ——2ZILINA ..—
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Teplo zajtrajska
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20:00 - 8:00 PREVAZNE VYUZIVANIE VIKEND
ELEKTRICKEJ ENERGIE
DD3 DENNE DD7
ANO ELEKTRICKE NIE
VYKUROVANIE

Zakladom pri vyuzivani elektriny v domdcnosti je volba

vhodnej sadzby, ktoré zavisi od Gcelu, na ktory je vyuzivana SYSTEM ELEKTRICKY ANO
(beznd spotreba, vykurovanie, ohrev vody) a predpoklada- ELEKTRICKEHO BOJLER
ného mnozstva elektriny, ktoré spotrebujete za rok. Spravna VYKUROVANIA NA OHREV VODY
volba sadzby je zdkladom optimalizdcie ndakladov za
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Usporu 5 - 8 % spotreby tepla prinesie i utesnenie okien
tesniacou paskou

vonkajSie rolety tiez zniZia tepelné straty

bezné okna s dvojitym zasklenim nahradte izotermickymi okna-
mi alebo oknami s trojitym sklom, ktoré znizuju straty tepla o 50 %
i viac

teplotu pre jednotlivé miestnosti nastavte priestorovymi ter-
mostatmi podla spdsobu ich vyuzivania, od 15 °C na chodbe, 20 °C
v obytnych miestnostiach az do 24 °C v kupelni

zaclona siahajlca po parapetnd dosku usmerni pridenie tepla
do miestnosti a usetri az 25 % energie

pri dlhsej nepritomnosti kirenie nevypinajte Uplne, zachovajte
temperovanie miestnosti

sprchovanie je UspornejSie ako vanovy kupel, predstavuje az
trojndsobnu Usporu teplej vody; Uspora nakladov na ohrev vody pri
kazdodennej sprche nahradzujlcej vanovy kUpel moze dosiahnut
viac ako 150 EUR roc¢ne

umyvanie riadu je hospodarnejsie s napustenou vodou v dreze,
nie pod teclcou vodou

kvapkajuce kohutiky zvySuju nielen spotrebu vody, ale v pripade
teplej vody tieZ spotrebu elektriny

pouZivajte svetlé farby stien a stropu

Ziarivky vypinajte len vtedy, ak odchadzate z miestnosti na viac
ako 15 minut, zachovate ich Zivotnost

halogénové svietidla pre dekorativne osvetlenie vyrazne zvySuju
spotrebu elektriny a maju relativne kratku Zivotnost
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pri vareni pouzivajte pokrievku alebo najlepSie tlakovy hrniec,
usporite tym 15 - 50 % energie a 30 % casu

priemer dna hrncov by mal zodpovedat priemeru platnic-
ky elektrického spordka, uz o 3 cm vacsi priemer dna nadoby zvysi
spotrebu energie az 0 30 %

dno hrncov by malo byt rovné, nerovné dno moze zvysit spotre-
bu energie az 0 40 %

dostacujlca vnutorna teplota chladnicky je 5 - 8 °C, mraznic-
ky -18 °C

o 1°C vy$Sia (alebo nizSia) teplota v chladiacom priestore zna-
mena Usporu (alebo stratu) asi 6 % elektrickej energie

namraza vacsia ako 3 mm zvysuje naklady na elektrinu az
0 75 %, CastejSie spinanie motora zapric¢inené dodato¢nou potrebou
mrazit rusi aj hlukom

s kvalitnym pracim praskom mozete prat i pri nizsej teplote, ¢im
uSetrite energiu potrebnd na ohrev vody

vyvaranie a predpieranie je energeticky ndrocné, preto ho vyuzi-
vajte len v mimoriadnych pripadoch

volte kratSie pracie programy, s nizsimi teplotami

pokial sluzby spotrebica v standby reZime nevyuzivate, vypinajte
ho nielen cez dialkové ovladanie, ale i centralne

nenechavajte nabfjacky na batérie, mobilné telefony alebo iné

zariadenia v zasuvke, ked'ich prave nedobijate; aj mimo nabijacieho
rezimu spotrebovavaju elektrinu

nastavte automatické prepinanie PC a monitoru do reZzimu
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